ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении 1 –го этапа суперкубка СК «Endurance 67» лыжная гонка 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

• популяризация, пропаганда и развитие лыжного спорта как массового вида спорта; 

• привлечение к систематическим занятиям детей и молодёжи; 

• повышение спортивного мастерства; 

• профилактика наркомании и алкоголизма средствами физической культуры и спорта; 

• выявление сильнейших спортсменов; 
2. МЕСТО и СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Место проведения – д. Каменка, Кардымовский р-он
Сроки проведения – 31 января 2015г.

 3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду СК «Endurance 67»
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую спортивную подготовку, прошедшие предварительный медосмотр и допущенные врачом. 

Соревнования проводятся по  следующим возрастным группам:
                   Мужчины                                                   Женщины

1 группа         18-29 лет (1996-1985 г.р.)                                   18-29 лет (1996-1985 г.р)
2 группа         30-39 лет (1984-1975 г.р.)                                   30-39 лет (1984 -75 г.р.)


3 группа         40-49 лет (1974-1965 г.р.)                                    40-49 лет (1974-65 г.р.)

4 группа
50-59 лет (1964-1955 г.р.)                                  50-59 лет (1964-55 г.р.)

5 группа         60-69 лет (1954-1945 г.р.)                        60 лет и старше (1954 г.р. и старше)  

6 группа
70 и старше ( 944г.р. и старше)
Возраст спортсменов (ок) в группах определяется на 31 декабря 2014 года. 

В случае участия в одной из групп трёх или менее спортсменов(ок), данная группа объединяется с группой, младшей по возрасту.

6. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ 

Основная гонка протяжённостью 30 км, сокращённая гонка протяжённостью 15 км . Старт общий. Стартовые номера на основную и укороченную гонки присваиваются участникам в порядке регистрации и оплаты стартового взноса. 30 км бегут мужчины 1-4 группы, 15 км мужчины 5-6 группы и женщины 
Программа лыжной гонки: 
11:00- Регистрация
11:45- Построение 
12:00 -Старт лыжной гонки
7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

1) Победители, призёры и остальные участники соревнований в личном зачёте определяются по занятым местам в группах, в соответствии с Правилами соревнований по лыжным гонкам

8. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники лыжной гонки занявшие 1-3 места в своих группах, награждаются кубками, медалями, памятными дипломами и призами от спонсоров. 

 Стартовый взнос имеется
Регистрация участников пройдет в день соревнований. 
9. МЕДИЦИНСКИЙ И ДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

К участию в соревнованиях спортсменов до 18 лет допускаются только прошедшие предварительный медосмотр и допущенные врачом (наличие медицинской справки ОБЯЗАТЕЛЬНО!). 

Участники гонки обязаны пройти необходимое медицинское обследование. При прохождении комиссии по допуску, спортсмены(ки) основных групп, среднего и старшего возраста письменно подтверждают личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности. 

Использование допинга запрещено. Любое нарушение «Анти-Допинговых Правил» карается соответствующим наказанием. 
10. ПРОТЕСТЫ 

При возникновении спорных ситуаций участник или его представитель вправе подать протест. Протест подаётся главному судье соревнований в письменном виде не позднее, чем за 20 минут до начала награждения и с уплатой залога в размере 1000 руб. При удовлетворении протеста залог возвращается. 
Данное положение является официальным вызовом на соревнование 1 –го этапа суперкубка СК «Endurance 67» по лыжным гонкам
